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Câu 1 (4,0 điểm):  

a. Đọc tình huống sau: 

Minh là một học sinh lớp 10. Bạn là người trầm tính, ít nói nhưng rất chăm chỉ và yêu thích công việc vẽ, thiết 

kế thời trang nhờ vào khả năng sáng tạo và tư duy logic. Tuy nhiên, gần đây Minh cảm thấy cô đơn và khó 

hòa nhập với các bạn trong lớp vì hầu hết các bạn đều năng động, thích tham gia các hoạt động tập thể như 

văn nghệ, thể thao, hoạt động Đoàn,... Minh thường ngồi một mình trong giờ ra chơi và cảm thấy không có ai 

hiểu mình. Minh bắt đầu nghi ngờ bản thân và không còn hứng thú với việc học như trước. 

a.1. (1,0 điểm) Em hãy phân tích:  

a.1.1. Tính cách nổi bật của Minh. 

a.1.2. Năng lực và sở thích cá nhân Minh có thể phát huy. 

a.1.3. Nhu cầu tâm lý - xã hội Minh đang gặp khó khăn. 

a.1.4. Công việc mà Minh có thể theo đuổi trong tương lai. 

a.2. (0,5 điểm) Em sẽ đưa ra lời khuyên gì cho Minh để bạn có thể: 

a.2.1. Giữ vững niềm đam mê học tập và phát triển năng lực bản thân. 

a.2.2. Cảm thấy được thấu hiểu và hòa nhập hơn với tập thể. 

b. (2,5 điểm) Từ việc phân tích thực trạng vấn đề của Minh, em hãy rút ra liên hệ cho bản thân em và đưa ra 

lựa chọn ngành nghề phù hợp với những đặc điểm của bản thân.  

Tính cách Sở thích Năng lực/  

Phẩm chất 

Khó khăn Ngành nghề phù 

hợp với bản thân 

     

Câu 2 (3,0 điểm): Dựa theo ngành nghề phù hợp với bản thân em, hãy lập một kế hoạch cụ thể để rèn luyện 

học tập, tính cách, kĩ năng cần thiết chuẩn bị cho việc định hướng nghề nghiệp. 

 Nhiệm vụ Biện pháp thực hiện 

Học tập   

Tính cách   

Kĩ năng   

Câu 3 (3,0 điểm): 

Em hãy tưởng tượng mình là trưởng nhóm trong một dự án truyền thông học sinh bảo vệ môi trường sống 

xanh và trồng cây gây rừng được tổ chức tại trường và địa phương em. 

a. Em hãy đặt tên cho dự án của nhóm em và viết một thông điệp ngắn gọn và sáng tạo (từ 1 – 2 câu) để kêu 

gọi học sinh cùng tham gia. 

b. Xây dựng kế hoạch hoạt động của dự án trong bốn tuần, mỗi tuần một hoạt động (bao gồm hoạt động chính 

và hình thức thực hiện). 

c. Trình bày những mục tiêu của dự án nhằm phát huy lối sống xanh trong học sinh. 

------------------------HẾT--------------------------- 

Học sinh không được sử dụng tài liệu. Cán bộ coi kiểm tra không giải thích gì thêm. 

Họ và tên học sinh :  …………………………………. SBD: …………………………..  


